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Povecanje odaziva na probir
raka vrata maternice putem
promocije zdravlja

Barbara Raquz, HZJZ



- Osposobljavanje ljudi da povecaju kontrolu nad svojim zdravljem i
da ga unaprijede (Ottawa Charter, 1986)

Izgradnja javne politike koja podrzava

zdravlje nacije e

Promocija

zdravlja

PROMOCIJA

ZDRAVLJA Stvaranje zajednice koja

pruza podrsku

Razvoj zdravstvene
pismenosti

Promjena u orijentacija
zdravstvenih institucija
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Primjeri

pristup

Teskoce s kojima se moze suociti zena prilikom
donosenja odluke o odlasku na preventivni pregled

Moj lijecnik mi je nije
preprucio preventivni
pregled za rak vrata

maternice.
N

/

KNemam nikakvih )
simptoma.
Bojim se Sto ce pokazati
nalaz.

KNemam vremena. /

Nemam placeno
zdravstveno osiguranje
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Nemam prijevoz do
mjesta pregleda.
Ne mogu izostati s

|

Neugodno iskustvo
prethodnog pregleda.

|
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Primjeri

pristup

/ ZDRAVSTENI \

DJELATNIK:
Informirati i educirati
Zzenu o raku vrata
maternice te motivirati

\da se odazove pregledu./
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PRIJATELJICA, SESTRA,
SURUG, MEDIJI...

Na koje nacine pristupiti

N
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DRZAVA:
Stvarati politiku koja
podrzava zdravlje nacije.

J
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ZAJEDNICA:
Organizirati preglede u
zajednici.
Zaposlenicima osigurati
mogucnost odlaska na
pregled.

/




Uloga
zdravstvenog

djelatnika u
povecanju
odaziva

Kvalitetan odnos i komunikacija zene i ginekologa je jedan od najvaznijih
aspekata odaziva Zene na preventivni pregled.

* Ostvaruje se putem odnosa i komunikacije s pacijentom

* Vecina istrazivanja pokazuje kako pozitivno iskustvo s zdravstvenim
sustavom povecava vjerojatnost odaziva na preventivne preglede
(Maxwell i sur.,2001)

- Odnos kojeg karakterizira povjerenja i uvazavanja te informiranje
od strane lijeCnika je jedan od najvaznijih aspekata odaziva zene na
preventivni pregled (O'Malley i sur., 2002.)

- Zene s prethodnim pozitivnim iskustvom preventivnog pregleda ¢e
se 4 puta vjerojatnije odazvati se na preventivni pregled (Lazcano-

* Ponceisur., 2002).




Uloga
zdravstvenog

djelatnika u
povecanju
odaziva

SaVJetI za uspjesan odnos i kvalitetnu komunikaciju

* Prvi kontakt s zenom bi trebao biti topao, susretljiv, neposredan i
profesionalan

* Zdravstveni djelatnik trebao bi stvoriti otvorenu i podrzavajucu
atmosferu za pacijenta

- Jezik treba biti jednostavan i prilagodljiv zeni s kojom se komunicira

* Potrebno je provjeriti je liosoba razumjela poruku koja joj je
upucena
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Actions
Wiew Profile

FPoStovani! lmam 21 godinu ved
godinu i pol dana mi se ponavlja
nalaz PAPA sa ClIM 1 + HPW visokog
rizika. Uradena mi je kolposkopija i
nalaz je uredan ali nasli su mi polip
te sam narucena na odstranjivanje.
Swve me to jako Sokiralo i prestragilo.
Kaoje su mi Sanse za izlijediti I 17

ntano
ti. Mle m
a za paniku, ali je
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* "WORD on HPV,,
- Women's Oncology Research & Dialogue

- Promotivni video o vaznosti prevencije raka vrata maternice u mladoj

dobnoj skupini
* HPV cjepivo
Prlm_jerl - Papa test
Uspjegn | h - Video — edukativan materijal je ucinkovit nacin promocije zdravlja
osobito u zena losijeg obrazovnog statusa te mladu dobnu skupinu.

pristupa

"WORD on HPV" Animated Short Story



Primjeri

uspjesnih
pristupa

* Jo's Cervical Cancer Trust
* Razlicite vrste promotivnih aktivnosti
* Edukativne aktivnosti
* Testimonijali
* Edukativni materijali-brosure, posteri i prirucnici
* Javnozdravstvene akcije

Launching ;
22 January 2017 '
at T7am
s e =\ | #Smeal'
Share a selfie and raise awareness this = : For S
Cervical Cancer Prevention Week 2017. mear

Jo’s cervical
cancer trust

www.jostrust.org.uk/smearforsmear
#SmearForSmear



- MIMOZEMO. JA MOGU.

* Globalna kampanja za prevenciju raka, rano otkrivanje raka i
kvalitetnije lijeCenje i sveobuhvatnu skrb za oboljele od raka

* Zagovaranje donosenja i implementacije sveobuhvatnog

: o Nacionalno lana borbe protiv raka
Primjer oY pEe EeeE PR e o
= * Temelji se na ideji da svaka institucija, zajednica i svaki
UspJesn|h pojedinac mogqu pridonijeti smanjivanju broja oboljelih i
_ umrlih od raka
pnstupa - Organizatori

* Udruga Zena oboljelih od raka SVE za NJU
* Koalicija udruga u zdravstvu — KUZ

MI MOZEMO.
JA MOGU.

HOME MI MOZEMO. JA MOGU. UKLJUCI SE NOVOSTI ZAMEDIJE KONTAKT




Primjeri

uspjesnih
pristupa

* 10. Dan mimoza, Nacionalni dan borbe protiv raka vrata maternice

- Javnozdravstvena akcija s ciljem podizanja svijesti Zena o vaznosti
brige za intimnom zdravlje

* Potaknuti ih na redovite kontrole i HPV cijepljenje
- OdraZava se u organizaciji HLPR, HZJZ, NZJZi2Z2)Z
* Provodi se vec 10.-u godinu za redom
- Akcija se prosirila na brojne gradove diljem Hrvatske

10. DAN
MIMOZA

Nacionalni dan
borbe protiv raka
vrata maternice
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vrata
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Uloga
patronaznih
sestara u

prevenciji raka
vrata
maternice

- Patronazna skrb za trudnicu, babinjacu i zenu u okviru redovnih
preventivnih mjera u zajednici

* Primarna i sekundarna prevencija— PToo2, PToo3

* Motivacija za sudjelovanje u NPP za rano otkrivanje raka vrata
maternice — PToo7

* Tecajevi za trudnice
* Grupe za potporu dojenju
* SavjetovaliSta za majke i djecu

* Patronazna kucna posjeta obitelji, majkama, zenama, kroni¢nim
bolesnicama

* Grupnirad s kroni¢nim bolesnicama



Uloga
patronaznih
sestara u

prevenciji raka
vrata
maternice

* Motivacija za odlazak na ginekoloski pregled ciljne skupine zena

koje se ne odazivaju pozivu
- individualni pristup (face to face)

* grupnirad sa zenama

- Edukacija o smjernicama sa zenama kojima se Papa-test

nepotrebno ponavlja

- POPIS ZENA KOJE SE NISU ODAZVALE POZIVU DOSTAVLIJATI
PATRONAZNOJ SESTRI




Kakve vrste promotivnih aktivnosti provodite u svojoj zupaniji?

Tko su moguci partneri u organizaciji promotivnih akcija u vasoj
zupaniji?

 Organizacije

© Mediji

Diskusija

Na koje razine djelovanja su usmjerene vase promotivne
aktivnosti?

Na koji nac¢in mozemo povecati odaziv zena kroz drustvene
mreze?




- Koje su najvece poteskoce s kojima se suocCavate u provedbi
promotivnih aktivnosti?

Diskusija

* Postoji li potreba za edukacijom zdravstvenih djelatnika na
podrucju preventivnih aktivnosti?




